
handdisinfect  
Die Schritte zur richtigen 
Händedesinfektion. Der wissenschaftliche Beirat  

der „Aktion Saubere Hände*“ empfiehlt:

1 Die Mitarbeiter sollten in der Technik  
der Händedesinfektion geschult werden.

2 Ausreichend Händedesinfektionsmittel auf  
die trockenen Hände geben.  
Die Hände müssen „nass“ sein.

4 �Die Hände müssen für mindestens  
30 Sekunden feucht gehalten werden.

3 Einreiben des Händedesinfektionsmittels auf 
der gesamten Hand unter der besonderen 
Berücksichtigung von Hauptkontaktstellen  
und Erregerreservoiren (Fingerkuppen, 
Nagelfalz und Daumen).

Diese Bereiche der Hand kommen sehr 
häufig mit Patienten in Kontakt – und mit 
möglicherweise verkeimten Flächen oder 
Gegenständen. Außerdem weisen die 
Fingerkuppen im Vergleich zu anderen 
Teilen der Hand eine erhöhte Dichte an 
Keimen auf.

Besonderes Augenmerk auf Fingerkuppen,  
Nagelfalz und Daumen legen.

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG · Westerwaldstraße 4 · D-56579 Rengsdorf
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L+R handdisinfect
Unsere Produkte  
zur Händedesinfektion.

Händedesinfektionsmittel vorsichtig verwenden.  
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.

* Aktion Saubere Hände 
Nationales Referenzzentrum für die  
Surveillance nosokomialer Infektionen 
Gesellschaft für Qualitätsmanagement in 
der Gesundheitsversorgung e. V.   
Aktionsbündnis Patientensicherheit e. V. 
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